
2023年度　明治安田生命健康保険組合様　検査項目内容表

26･30
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胃部Ｘ線（直接デジタル） ●※は任意受診 ● ●※ ●※ ●※
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便検査（２日法） ●※は任意受診 ● ●※ ●※ ●※
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● ● ● ● ● ● ● ●

●

●

●
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HBs抗原 ●※は35歳以上5歳刻み任意受診 ● ●※ ●※ ●※ ●※

HCV抗体 ●※は35歳以上5歳刻み任意受診 ●※ ●※ ●※ ●※

●

●

●

●

腹囲測定 腹囲

検　　査 ドック ~34歳 46~74歳

問診
既往歴・治療歴・生活習慣等

（特定健康診査における質問22項目を含む）

身体計測 身体計測（体脂肪率・BMI・肥満度）

35歳 36~39歳 40~45歳

視力検査 視力検査(裸眼・矯正）

眼圧検査 眼圧測定

眼底検査 眼底検査（両眼）

肺機能検査 努力性肺活量・％肺活量・1秒量・1秒率・最大呼流気量

聴力検査
会話域

左右(ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰによる:1000HZ・4000Hz）

血圧測定 血圧測定（平均値）

医師診察 視診・触診・聴打診など

安静心電図検査 安静時心電図・心拍数

胸部Ｘ線検査
胸部Ｘ線（直接デジタル１方向）

胸部Ｘ線（直接デジタル２方向）

胃部Ｘ線検査

腹部超音波検査 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・腹部大動脈

尿検査

尿糖

尿比重

尿ＰＨ

尿蛋白定性

尿ウロビリノーゲン定性

尿潜血

尿沈渣

便検査

血液検査

血

液

一

般

白血球数

赤血球数

ヘモグロビン（血色素量）

ヘマトクリット

ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ

血小板数

尿素窒素（ＢＵＮ）

肝

・

胆

・

膵

・

腎

機

能

ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）

ＬＤＨ

ＡＬＰ（アルカリＰ）

γ－ＧＴＰ

総ビリルビン

直接ビリルビン

間接ビリルビン

ＣＨＥ（コリンエステラーゼ）

総蛋白

アルブミン

Ａ／Ｇ比

ＺＴＴ

血清アミラーゼ

クレアチニン

eGFR

糖

・

脂

質

代

謝

血糖（空腹時）

ＨｂＡ１ｃ

総コレステロール

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

non-ＨＤＬコレステロール

中性脂肪（トリグリセライド）

ＡＢＯ方式Ｒｈ式（初回受診時のみ）

当日結果説明・保健指導

尿酸

無機リン（Ｐ）

カルシウム（Ｃａ）

血

清

反

応

ＣＲＰ

ＲＦ（ＲＡ）

梅毒定性（ＴＰＨＡ法）

梅毒定性（ＲＰＲ法）
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