
状態 バリウム 内視鏡

　上部消化管疾患 治療中・経過観察 〇 〇

　潰瘍性大腸炎・クローン病 治療中・経過観察 × 〇

　大腸憩室 憩室炎がなければ △ 〇

　胃以外の消化管手術の既往 術後１年以内（胆摘除外） × ×

　大腸ポリープ内視鏡的切除術 術後３ヶ月以内 × 〇

　胃の手術歴
胃全摘後、胃亜全摘後、

内視鏡的術後で経過観察中の方
×

×

術後１年以内

★腸閉塞・腸ねん転の既往 × 〇

　腸穿孔の既往 × 〇

　便秘

３日間以上排便のない方、

過去にバリウム検査でひどい便秘

( 医療機関を受診するほど ) になった方

× 〇

　狭心症、心筋梗塞
　心筋梗塞発症1年以内は検査不可

　狭心症発作は検査不可

△ △

★心不全、その他の心臓病 水分制限あり × 〇

　心疾患術後 術後１年以内 × ×

　胸・腹部大動脈瘤 ＊１）参照 × ×

　高血圧 １８０／１１０以上 × ×

　喘息 発作時、発作頻回 × ×

　慢性呼吸器疾患 在宅酸素療法 × ×

　肺の手術の既往 術後１年以内 × ×

　脳血管障害（出血・梗塞） 嚥下障害あり × △

　脳動脈瘤 ＊２）参照 × ×

　頭部手術の既往 術後１年以内、脳室シャントあり × ×

　認知症など × ×

運動障害 　体位変換困難 × 〇

★透析中 × △

★慢性腎疾患 水分制限あり × △

糖尿病 　糖尿病 当日治療薬使用→健診不可（主治医の指示であれば可） △ △

１年以内の開腹手術(腹腔鏡手術は3か月経過後可能） ×
術後半年以上

経過〇

副鼻腔炎・鼻中隔湾曲症など １年以内の手術 〇 経鼻×経口〇

★妊娠・妊娠の可能性あり × ×

腎疾患

婦人科系

耳鼻科

その他

循環器疾患

呼吸器疾患

脳血管疾患

明治安田新宿健診センターでは、検査のご受診が不可能な方の一覧を作成しました。以下、検査をご希望の際

は参照ください。

上部消化管検査(バリウムまたは内視鏡)

以下の疾患名･状態に該当する方は、検査を受けることができませんので、お申し出ください。

各種手術後1年以上経過した場合、主治医の許可があれば検査可とします。

ただし、食道・胃・十二指腸の悪性腫瘍の手術後の方は、引き続き主治医のもとで経過をみてください。

特に★のついた疾患名の方は要注意です。また、検査後に予期せぬ偶発症、合併症などを併発した場合、原則として保険診療を

受けていただくことになります。帰宅後も含め、症状に応じて受診をお願いする場合がございます。

疾患名

消化器疾患



★アレルギー
×

バリウム･発泡剤

×

キシロカイン

★誤嚥・誤飲 バリウムの誤嚥歴がある方 × 〇

　メニエール病 発作時 × ×

　体調不良 × ×

　７８歳以上 △
〇

８０歳以上は×

　体重130ｋｇ以上 × ×

・静脈確保が困難な方

・慢性肺疾患の方、心機能障害・腎機能障害（透析中）・肝硬変・高度肝障害の方

・睡眠時無呼吸症候群と診断されている方

・てんかん・精神疾患・HIVで治療中の方

・ベンゾジアゼピン系睡眠薬を服用されている方

・神経変性疾患（パーキンソン病など）の方

・脳・血管障害の既往・後遺症のある方

下部消化管内視鏡検査

検査ができない方
・車や自転車をご自分で運転されてきた方

・アートネイルをされている方

検査が不適応の方

・年齢７５歳以上の方

・BMI30以上の方

・妊娠中及びその疑い、授乳中の方

・急性閉塞性隅角緑内障の方

・重症筋無力症の方

・睡眠時無呼吸症候群と診断されている方

・てんかん・精神疾患・HIVで治療中の方

・ベンゾジアゼピン系睡眠薬を服用されている方

・神経変性疾患（パーキンソン病など）の方

・脳・血管障害の既往・後遺症のある方

・静脈確保が困難な方

鎮静剤による上部消化管内視鏡検査（経口）

検査ができない方
・車や自転車をご自分で運転されてきた方

・アートネイルをされている方

検査が不適応の方

・年齢７５歳以上の方

・BMI30以上の方

＊１）主治医の許可あり、経過観察中、大きさ5㎝以内、生活制限ない、血圧コントロール出来ている→検査可

＊２）主治医の許可あり、経過観察中、大きさ5㎜以内→検査可。治療後１年以上経過→検査可

・妊娠中及びその疑い、授乳中の方

・急性閉塞性隅角緑内障の方

・重症筋無力症の方

・慢性肺疾患の方、心機能障害・腎機能障害（透析中）・肝硬変・高度肝障害の方

その他

（引用）日本消化器がん検診学会関東甲信越地方会　胃X線検診安全基準；一部改変



・下部消化管疾患で経過観察中の方

　身体計測

　胸部X線検査

・（女性の方）1年以内に婦人科系の手術歴がある方

検査が不適応の方

CT検査 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

MRI検査

妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

ペースメーカーを装着している方

体内に金属を埋め込まれている方

強度の閉所恐怖症の方

アートメイク、刺青、タトゥーをされている方

※脳卒中、心筋梗塞、糖尿病、認知症、軽度認知障害の方は評価の対象外となります

※項目によって評価対象の年齢制限あり

※検査は午前のみ

LOX－index ※血栓塞栓症、脂質異常症の治療薬を服用中の方は数値に影響が出ます

MCI（軽度認知障害検査）
日本人以外の方（※現在、日本人のみを対象に基準値を設定してあるため）

認知症治療中の方

ペプシノゲン検査 ※胃薬服薬中、腎不全、胃切除後は不適です

アミノインデックス®リスクスクリーニング

（AIRS）検査

日本人以外の方（※現在、日本人のみを対象に基準値を設定してあるため）

がんの既往のある方

妊娠中の方

授乳中の方

先天性代謝異常の方

透析中の方

アミノ酸サプリを飲まれている方

骨密度検査 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

ABC検診 ※胃薬服薬中、腎不全、胃切除後、ピロリ菌除菌経験者は不適です

ピロリ菌抗体検査 ※胃薬服薬中、ピロリ菌除菌経験者は不適です

婦人科検査

妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

生理中の方

子宮全摘出かつ左右とも卵巣摘出をしている方

マンモグラフィ検査

ペースメーカーを装着している方

豊胸手術をうけた方

妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

V-Pシャントが入っている方

CVポートが入っている方

胸部X線 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方

肺機能検査

脳動脈・ 胸部および腹部大動脈に動脈瘤がある方

1年以内の脳出血、気胸、心筋梗塞の既往歴がある方

血圧が 「最高血圧180mmHg以上」 もしくは 「最低血圧110mmHg以上」 の方

その他検査

検査名 禁忌対象者および一部測定不可項目


