
平日 9：00～16：00（土・日・祝日・休診日を除く）
0570 -03 - 5489 ※音声ガイダンス「1#」をお選びください

サー ゴ ヨ ヤ ク

〒151- 0053

東京都渋谷区代々木3 -22-7

新宿文化クイントビル 12 階

ご予約・お問合せ ご予約の際はマイナ保険証をご用意ください。

● 新宿駅 地下道（ワンデーストリート）O -1出口  隣接※

※天気を気にせずにお越しいただけます。

● 新宿駅（ 新都心出口6）より徒歩約3分

● 新宿駅（ 南口）より徒歩約8分（ J  R・小田急・京王線）

● 都庁前駅（ A 2出口）より徒歩約6分（ 大江戸線）

明治安田新宿健診センターで受診いただける健診コース

明治安田新宿健診センター

人間ドック
生活習慣病に加え、がん・心疾患・脳血管疾患をはじめとするさまざまな病気の早期発

見・予防につなげる総合健診です。健診後も充実したフォローアップ体制でしっかりと

サポートします。

男性 女性

労働安全衛生法第66条および同施行規則第43条に定める法定項目に加え、企
業・団体様のご要望や業務内容に応じて、検査項目の追加も可能です。男性 女性

人間ドックをより身近なものとして継続して定期的にお受けいただきたく、会社を引

退された方や、健康保険組合・会社等の補助のない方を対象にした、会員制度を用意

しています。

子宮頸がん・卵巣などの病気を早期発見する検査。内診、子宮頸部細胞診、経腟
超音波、ご希望により子宮頸がんの原因であるヒトパピローマウィルス（HPV）
検査も行ないます。

乳房のがんを早期発見する検査。マンモグラフィおよび乳腺超音波（エコー）によ

る画像検査を行ない、専門医による判定を実施します。最新鋭の3Ｄマンモグラ

フィもご用意しています。

生活習慣病の早期発見・予防を目的として、定期健康診断の基本検査項目に加え、血

液検査項目等の拡充、便潜血検査、胃部X線検査等を追加した健診です。30代以上の

方におすすめします。

男性 女性

定期健康診断
（法定健診）

WEB予約はこちら
明治安田新宿健診センター 予約

https://www.my-kenshin.jp/reservation/

労働安全衛生法第66条および同施行規則第44条に定める法定項目に基づき、問
診・診察、身体計測、視力・聴力検査、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図
検査、胸部エックス線検査などを含む健診を実施します。さらに、企業・団体
様のご要望や業務内容に応じて、検査項目の追加も可能です。

男性 女性

35歳～74歳の協会けんぽの被保険者（本人）が受診できる健診です。
34歳以下の被保険者（本人）が受診できる若年層健診も実施しています。

人間ドックも受診可能です。
男性 女性

雇用時健診

生活習慣病予防健診

協会けんぽ
生活習慣病予防健診

ＭＹヘルス倶楽部

婦人科検診

乳がん検診

男性 女性

女性

女性

http://www.my-kenshin.jp/reservation/


人間ドック一般料金 

55,000円（税込）

加入団体・健康保険組合ごとに項目・料金は異なります。

詳細はお気軽にお問い合せください。

検査内容項目表 項目・料金は予告なく変更する場合がございます。

検査 ドック
生活習慣病
予防健診

定期
健診

雇用時
健診

問診
既往歴・治療歴・生活習慣等

（特定健康診査における質問22項目を含む）
● ● ● ●

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲 ● ● ● ●

視力検査 視力測定（裸眼・矯正） ● ● ● ●

眼圧検査 眼圧測定 ●

眼底検査 眼底撮影（両眼） ● ●

聴力検査
左右（オージオメーターによる:1000HZ・
4000Hz）

● ● ● ●

血圧測定 血圧測定（平均値） ● ● ● ●

医師診察 視診・触診・聴打診など ● ● ● ●

心電図検査 安静時心電図・心拍数 ● ● ● ●

胸部Ｘ線検査

胸部Ｘ線（直接デジタル1方向） ● ●

胸部Ｘ線（直接デジタル2方向） ● ●

呼吸機能検査
努力性肺活量・％肺活量・1秒量・1秒率・最
大呼吸気量

● ●

上部消化管X線検査上部消化管X線（直接デジタル） ● ●

腹部超音波検査
肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・腹部大動
脈

●

尿検査

尿糖定性 ● ● ● ●

尿比重 ●

尿PH ●

尿蛋白定性 ● ● ● ●

尿ウロビリノーゲン定性 ●

尿潜血 ● ●

尿沈渣 ●

食塩摂取量検査 推定1日食塩摂取量 ●

便検査 便潜血検査（2日法） ● ●

女性のための検査

婦人科検査（子宮頚部細胞診・内診・経膣超
音波（エコー））

●
（女性OP）

●
（女性OP）

乳房検査（乳房超音波（エコー）またはマン
モグラフィ）

●
（女性OP）

●
（女性OP）

検査 ドック
生活習慣病
予防健診

定期
健診

雇用時
健診

血
液
一
般

白血球数 ● ●

赤血球数 ● ● ● ●

血色素量 ● ● ● ●

ヘマトクリット ● ●

MCV・MCH・MCHC ●

血小板数 ● ●

肝
・
胆
・
膵
・
腎
機
能

AST（GOT） ● ● ● ●

ALT（GPT） ● ● ● ●

LDH ●

ALP ● ●

γ－GT (γ－GTP) ● ● ● ●

総ビリルビン ●

直接ビリルビン ●

間接ビリルビン ●

コリンエステラーゼ ● ●

総蛋白 ●

アルブミン ●

A／G比 ●

ZTT ●

血清アミラーゼ ●

尿素窒素（BUN） ●

クレアチニン ● ● ●

eGFR ● ● ●

糖
・
脂
質
代
謝
等

血糖（空腹時） ● ● ● ●

HbA1c ● ● ● ●

総コレステロール ● ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ● ●

non-ＨＤＬコレステロール ● ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ●

尿酸 ● ●

無機リン（P） ●

カルシウム（Ca） ●

血
清
反
応

CRP ●

リウマチ因子（RF） ●

HBs抗原 ●

梅毒定性（TPHA法） ●

梅毒定性（RPR法） ●

血液型（ABO Rh）※初回受診時のみ ●

結果説明
医師による結果説明（受診勧奨、
結果報告、特定健康診査対象者
への情報提供）

●

保健指導
専門職による保健指導（受診勧
奨、結果報告、特定健康診査対
象者には情報提供）

●

※契約により異なります。
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