
健康のプロがサポート 
申込みは、お近くのスタッフまで。 

①健康相談しませんか？ 
 (担当:保健師、管理栄養士、健康運動指導士) 

• 最近、体重がふえてきた 

• 血圧や血糖、コレステロールが気になる 

• 生活習慣を変えたい  

   など、お気軽にご相談ください！ 
 

 

②口腔唾液検査 始めました！ 
虫歯・歯周病のリスクと口腔清潔度を7項目で測定。 

お口の中を10秒間すすぐだけ！ 


